
取扱説明書

EGA026 平行連結式スタブロ Ｊ-Ｈ

保管上のご注意

○本製品は短距離走等でクラウチングスタートをする際に使用する製品です。本来の目的

　以外には絶対に使用しないでください。

○使用する前は十分な準備運動を行い、先生・指導者の適切な指導のもとでご使用ください。

○ご使用の際は必ずレールの前後に釘を打ち込むか、スパイクピンを使用して固定して

　ください。

○搬送する際は、必ず取っ手を持ち、スパイクピンに注意して運搬してください。

○本製品を振り回したり、乱暴に取り扱わないでください。目や身体などにあたって思わぬ

　けがをしたり、本体及び器物破損の原因になることがございます。

○熱源や車の中、火気の近くでの使用・放置はおやめください。変色・変形・劣化・破損や

　火災等の原因になります。

○揮発性溶剤（ベンジン・シンナー・ガソリン等）の使用はおやめください。

○使用前に本製品を点検し、異状があれば直ちに使用を中止し、交換等の適切な処置を

　行ってください。

○使用後は汚れ等を落とし直射日光の当たらない風通しの良い場所に保管してください。

○熱源・火気・車の中など高温になるような場所に保管しないようにしてください。

　変色・変形・劣化・破損や火災等の原因になります。

○本製品の上に重量物や尖ったものを載せないでください。変形する場合があります。

○本製品を定期的に点検してください。異状があれば、すみやかに交換等の適切な処置を

　行ってください。

○本製品は使用上の経過で、変色・変質・劣化・破損等することがあります。

○標準耐用年数は、ラバーは 1年、ブロック・角度調節金具・スパイクピンは 2年、レール

は3年ですが、使用状況・使用環境で異なります。標準耐用年数は『スポーツ器具の正しい

　使い方と安全点検の手引き：（公財）日本体育施設協会』から引用しています。

○使用方法

この度は本製品をお買い上げ頂き誠にありがとうございます。
本取扱説明書をよくお読みの上、正しくご使用ください。
間違った取り扱いや不適切な取り扱いは、重大な事故につながる恐れがあります。
お読みになった本取扱説明書は、管理責任者が必ず保管してください。

○セット内容 ○各部名称

使用上のご注意

2302

お気付きの点並びにご不明な点は、購入先または弊社へお問い合わせください。

○お問い合わせ先
東京　TEL. 03-3649-6236　　FAX. 03-5683-5946　　大阪　TEL. 06-6762-2431　　FAX. 06-6762-2425
e-mail: a-f@evernew.co.jp　

※無断転載禁止
※本書のイラストや図は、実際の商品と異なる場合があります。
※製品の改良等によって、本書の内容に一部、製品と合致しない箇所が生じる場合があります。あらかじめご了承ください。
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〈レール〉

①スタートラインより約 1.5 足長を目安にレールの

　位置を決め、前後のスパイクピンを地面とレール

　の底面が接触するまで押し込みます。

②スパイクピンだけで固定できない土のグラウンド

　で使用する場合はレール前後の釘穴に付属の釘を

ゴムハンマー等で打ち込み確実に固定してください。

〈ブロック〉

③左右のブロックをレールに取り付けます。

④ブロックの角度調節金具を持ち上げ、膝に合った

　角度で角度調節金具を溝にセットします。

○撤去作業時のご注意

左右のブロックをレールから外した後、必ず取っ手

を持ち、レールを持ち上げます。

釘を使用している場合は軍手を着用し、釘抜き等を

使用して釘を緩めます。釘が緩んだら手で抜いて

ください。勢いよく真上に引張ると、釘が顔や目に

当たったり、土が飛散して目に入る等思わぬけがに

つながる恐れがあります。
スタートライン

溝

（公財）日本陸上競技連盟検定品
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